POMOC SPOLECZNA W GMINIE
MIASTO SOCHACZEW



Instytucje Pomocy Spotecznej

¢ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
. ¢ Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

B ¢ Srodowiskowy Dom Samopomocy



Siedziba MOPS i DDPS




Miejski Osrodek
Pomocy Spofecznej

Adres:
¢ Osrodek miesci sie w budynku
przy Al. 600-lecia 90

¢ Filie MOPS:
 ul. Chodakowska 4
e ul. Zamkowa 4 A

Kontakt:
¢ Nrtel.: (46) 863 14 81/82, Fax: (46) 863 14 84
¢ E-mail: mops_sochaczew@poczta.onet.pl



= Pozafinansowe Formy Pomocy
. ¢ CAL ¢ Integracja dzieci |
¢ Grupy miodziezy.
— Samopomocowe. ¢ Poradnictwo. Zespot
¢ Partnerstwo. nterdyscyplinarny.
¢ Wolontariat. ¢ Dozywianie.
- ¢ Pogotowie Lekcyjne. ¢ \Wzajemna pomoc
¢ Kacik Rodzinny. mieszkancow.
W Warsztaty dla dziecii ¢ Projekt EFS
mitodziezy. ¢ GWD
. ¢ Lider Zarzadzania
|



Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej jako Centrum
Aktywnosci Lokalnej

Od roku 2007 Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej dziatajgc na rzecz spotecznosci
naszego miasta przyjat jako jedng z metod
pracy socjalnej prace metodg CAL, ktora
charakteryzuje sie aktywizowaniem
spotecznosci lokalnej, angazowaniem
mieszkancow w pomoc innym oraz samym
sobie.
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— CAL

- Dziataniami CAL objete zostato osiedle przy ulicy

___ Korczaka. W ramach tych dziatan zrealizowano:

== ® dziatania majgce na celu poprawe zycia
mieszkancow osiedla:






CAL

¢ Integracyjne pikniki rodzinne na terenie
osiedla.
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- CAL

= . Angazowanie najmtodszych mieszkancow osiedla

w dziatalnosc¢ kulturalng — wystepy dzieci i
mtodziezy podczas piknikow ,Witajcie Wakacje” |
,Pikniku Rodzinnego MAMY™.
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Iknik Rodzinny MAMY™
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Grupy Samopomocowe

Grupa wsparcia dla osob chorych na SM
Grupa wsparcia samopomocowa dla rodzicow
majgcych problemy wychowawcze z dziecmi
Grupa samopomocowa dla rodzicow dzieci
niepetnosprawnych

Grupa samopomocowa dla opiekundéw osob z
chorobg Alzheimera

Grupa wsparcia dla osob z problemem
alkoholowym

Grupa samopomocowa dla osob dgzacych do
polepszenia witasne] aktywnosci spotecznej |
zawodowe|




Dzieki nowej

O pomysle zorganizowa-
nia takiej grupy Leszek Na-
wrocki wspomniat, na {as,
mach jednej z gazet juz kilka

miesiecy temu. Niestety,
wtedy odzew wsréd chorych
byt niewielki.

Niedawno Leszel Dl

_wrocki uzgodnit szczegbty
projektu z pracownikami
MOPS. Osrodek zaoferowat
pomoc lokalowa. = Leszek
Nawrocki, ktéry sam choruje
na SM od kilkunastu lat za=
mierza dzieli¢ sie swoim do- |
éwiadczeniem i wiedza ze-
brana na temat tej choroby:.
Jesli wszystko péjdzie zgod-,
nie z planem to pierwsze
spotkanie grupy ruszy na po-
czatku lutego. Odbywatyby.
sie one co miesigc. Oprécz
chorych i bliskich planowa-
ne jest zaproszenie réwniez spe-
cjalistéw zajmujacych sig tq cho-
roba: neurologéw, rehabilitantéw
oraz psychologéw. Podczas ta-
kich spotkari oprécz korzystania
ze specjalistycznych porad, cho-
rzy beda mieli okazje wymieniac
sie miedzy soba wiedza na temat
sposob6w leczenia, rehabilitacji,
stosowanej diety. )
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"“rozsiane jest

Leszek Nawrocki znany, wieloletni kustosz Muzeum
Ziemi Sochaczewskiej jest inicjatorem powstania grupy
samopomocowej chorych na stwardnienie rozsiane

choroba autoimmunologiczna, co

oznacza, ze uklad immunolo-

giczny (odpornosciowy) organi-
zmu atakuje swoja wlasna tkanke
w blednym przekonaniu, iz jest to

obce cialo, SM sig pojawia, kiedy

dochodzi do usz ggzo‘hln mate-

rialu ochronnego czyli mieliny

wokél nerwéw w centralnym

ukladzie nerwowym. Uszkodze-

nie mieliny zwalnia, znieksztalca
k.

Inicjator Grupy Chorych na SM
Wzajemna pomoc

inicjatywie Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej,
kt6ry pragnie rozwiazywac rézne problemy spoleczne poprzez orga-
nizowanie tematycznych grup samopomocowych, pomyst Leszka Na-
wrockiego dotyczacy utworzenia grupy dla o0s6b chorych na stward-
nienie rozsiane ma szanse zosta¢ w koficu zrealizowany.

ciata, ktére przez to przestajg pra-
widtowo funkcjonowac.

@

W Polsce z powodu braku do-
ktadnych danych epidemiolo-
gicznych dotyczacych tej choro- .
by, nie mozna doktadnie ustali¢,
ile 0s6b cierpi na SM. Prawdopo-
dobna czesto$¢ wystepowania to
od 50 - 100 chorych 'na
100000 mieszkaricow. Na te-
renie kraju dziata wiele orga-
nizacji chorych na stwardnie-
nie rozsiane, najwazniejsza
z nich jest Polskie Towarzy-
stwo Stwardnienia Rozsiane-
go z siedziba w Warszawie.

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej pragnie zaprosi¢
¥ wszystkie osoby zainteresowa-
ne do zaangazowania si¢
w tworzenie grup samopomo-
cowych. Praca w grupach do-
tyczy réznorodnych proble-
méw  spotecznych. Skupia
. osoby zainteresowane m. in.
niepetnosprawnoscia, alkoho-
! lizmem, trudno$ciami wycho-
wawczo - opiekurficzymi, bez-
robociem, przemoca w rodzi-
nie, chorobami somatycznymi
i psychicznymi. -

' Osoby zainteresowane inicjo-
waniem i powstaniem grup samo-
pomocowych zapraszamy do:

Miejskiego Osrodka Pomocy

Spotecznej w Sochaczewie
al. 600 - lecia 90
Kontakt:
(0- 46) 863 - 14 - 81 lub
863 - 14 - 82 (wew. 17)
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Partnerstwo

Partnerstwo - dziata na rzecz rozwoju i
rozwigzywania problemow spotecznosci lokalnej.

Partnerstwo ,Teraz Sochaczew” powstato w styczniu
2008r. Skupia przedstawicieli instytuc;i
samorzgdowych | organizacji pozarzagdowych.

Sa to:

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej,
Srodowiskowy Dom Samopomocy,

Krajowe Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujgcym
,Z sercem do wszystkich”,

Miejskie Osrodki Kultury,

,Caritas” Diecezji towickiej ,




Swietlica ,Caritas”,

Instytucje Oswiatowe,

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii,
Swietlice TPD

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Radni Samorzadu Miejskiego
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Partnerstwo wspotorganizuje imprezy i spotkania na
terenie naszego miasta.






Wspolne Grillowanie w Kalotowce




Majowka Seniora
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Klub Wolontariatu

¢ Wolontariusze w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej uczestniczg w organizowaniu |
prowadzeniu imprez, piknikow oraz
wszelkich akcjach pomocowych Osrodka.
Preznie dziatajg w ,,Pogotowiu Lekcyjnym”,
gdzie pomagajg dzieciom w odrabianiu
lekcji | nadrabianiu zalegtosci.




Wolontariat
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Wolonariat




,Pogotowie Lekcyjne”

¢ .Pogotowie Lekcyjne” skierowane jest do
uczniow szkot podstawowych | gimnazjow,
majgcych trudnosci w nauce.

Gtéwnym celem jest poprawa osiggnie¢ szkolnych
dziecl, u ktorych wystepujg symptomy niepowodzen
W nauce, poprzez udziat w bezptatnych
korepetycjach prowadzonych przez wolontariuszy z
Klubu Wolontariatu dziatajgcego w MOPS w
Sochaczewie.




,Pogotowie Lekcyjne”
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»,Pogotowie Lekcyjne”




o Kacik Rodzinny

I Warsztaty edukacyjno-terapeutyczne dla

— rodzicow z matymi dzieCmi. Adresowane sg
do matek z matymi dzieCmi z terenu miasta
Sochaczew. Zajecia prowadzone sg przez
doradce rodziny oraz specjaliste pracy
socjalnej.

—
Podczas zajeC prowadzacy, przy okazji

. przygotowywania prostych positkow, korygujg

|

nieprawidtowe zachowania rodzicow, nie zaburzajac
przy tym rytmu pracy, a utrwalajgc prawidtowe
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Kacik Rodzinny




Praca z dziecmi i mfodzieza

¢ Warsztaty dla dzieci | mtodziezy z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

Organizowane w celu przetamywania
pewnych postaw | stereotypow zwigzanych ze
spozywaniem srodkOw zmieniajgcych nastroj
oraz tworzenia korzystnych warunkoéw do
ksztattowania pozytywnych nawykow.




Warsztaty dla dzieci i mtodziezy z
zakresu profilaktyki uzaleznien

Rleas)




Metoda ruchu rozwijajacego
Weroniki Sherborn

¢ \W Osrodku w ramach realizowanych
projektow odbywajg sie zajecia
wspomagajgce rozwoj psychoruchowy
dziecka i terapii zaburzen.

¢ Nie tylko wspomaga rozwoj, wyrownuje
opoOznienia w sferze emocjonalnej ale i uczy
wspotdziatania, koncentracji na dziataniu.

¢ Metoda wyzwala wiele radosci | usmiechu.



Metoda ruchu rozwijajacego
Weroniki Sherborn




Integracja dzieci
niepeftnosprawnych

W ramach integracji dzieci niepetnosprawnych
MOPS organizuje spotkania, imprezy |
wycieczki. Dzieci odwiedzity: Ptock,
,Westernowe Miasteczko” w k. Grudzigdza,
,2Dinopark”, Multkino w Warszawie.

Uczestniczyty w imprezach andrzejkowo-
mikotajkowych, piknikach w naszym Osrodku.







'y Westernowe Miasteczko”




Multkikino




Inopark”
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Punkt Konsultacyjny

« Konsultant Prawny

 Psycholog

 Doradca Rodziny

 Terapeuta ds. uzaleznien

« Konsultant ds. przeciwdziatania przemocy

W rodzinie



Zespot Interdyscyplinarny

¢ W styczniu 2008r z inicjatywy Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w
Sochaczewie zostata powotfana
Sochaczewska Koalicja na Rzecz Pomocy
Osobom Krzywdzonym

¢ \W dniu 20 czerwca 2011r zostat powotany
Zespot Interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.




Zespot Interdyscyplinarny




Zespot Interdyscyplinarny




M
Zespot Interdyscyplinarny -




- Dozywianie

I Jadtodajnia Sw. M. Teresy z Kalkuty przy
— kosciele Sw. Wawrzynca

Na podstawie porozumienia zawartego pomiedzy
Urzedem Miejskim, Parafig Sw. Wawrzynca,
Dziennym Domem Pomocy Spotecznej i Miejskim
g Osrodkiem Pomocy Spotecznej sg wydawane
gorgce positki dla najubozszych mieszkancow
. naszego miasta. Z tej formy pomocy korzysta od

40-80 osOb w okresie zimowym.
_—




Jadlodajnia Sw. M. Teresy z
Kalkuty
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2 Miasto, Caritas, Parafie
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Jadlodajnia Sw. M. Teresy z
Kalkuty




Dozywianie

¢ Goracy positek w Dziennym Domu
Pomocy Spotecznej.

Osoby starsze, chore lub niepetnosprawne w
ramach programu dozywiania majg pokrywane
koszty catodziennego wyzywienia w DDPS.
Pomocy udzielamy na podstawie decyzji po
przeprowadzonym wywiadzie srodowiskowym.




Dozywianie

¢ Goracy positek w Srodowiskowym
Domu Samopomocy

Dla uczestnikéw SDS uruchomiono pomoc w
formie jednego goragcego positku, ktory
przygotowany jest Dzienny Dom Pomocy
Spotecznej. Pomiedzy wymienionymi
instytucjami zawarta jest umowa.




¢ Dozywianie dzieci w placowkach
oswiatowych — odbywa sie na podstawie
umowy zawartej pomiedzy Osrodkiem a

Miejsca korzystajgcych z positkOw:

Dozywianie

Placowkami oswiatowymi.

Placowki oswiatowe
Przedszkola

Osrodki Szkolno-wychowawcze
Pogotowie Lekcyjne

Kacik Rodzinny




Wzajemna pomoc mieszkancow

¢ Wzajemna pomoc — zbiorka | wydawanie:

* Artykutow spozywczych,
* Odziezy,
* Mebli uzywanych,

» Sprzetu gospodarstwa domowego.



Pomoc
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KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA
MAK DLW, STRATEGA SPOINGALL EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt ,,Nowe umiejetnosci —
Nowa jakosc zycia”
¢ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sochaczewie
realizuje projekt systemowy ,Nowe umiejetnosci —
Nowa jakosc¢ zycia” dofinansowany z Unii
Europejskiej. Na przestrzeni lat 2008-2010 zostato
objetych dziataniami projektu 68 klientow naszego

_— Osrodka. Po zakonczeniu trzech edyc;ji projektu
zatrudnienie podjety 32 osoby.

. W ogolnym rozeznaniu beneficjenci projektu w znacznym
S stopniu ograniczyli korzystanie z pomocy spoteczne;
MOPS.




KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA
MAKCILDC WA S RAIEG A SPOINGALI EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt ,,Nowe umiejetnoSci —
Nowa jakosc zycia”




KAPITAL |_L| DEK] UNIA EUROPEJSKA
MAKCILDC WA S RAIEG A SPOINGALI EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt ,,Nowe umiejetnosci —
Nowa jakosc zycia”

¢ \Warsztaty komputerowe




KAPITAL |_L| DEK] UNIA EUROPEJSKA
MAKCILDC WA S RAIEG A SPOINGALI EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt ,,Nowe umiejetnoSci —
Nowa jakosc zycia”
¢ Szkolenie obstugi kasy fiskalnej i obstugi
wozkow widtowych.
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Grupa Wymiany Doswiadczen

¢ Sochaczew przystgpit do udziatu w | edycji GWD
w 2008 roku. W sktad grupy wchodzity
nastepujgce Miasta: Sopot, Konin, Szamotuty,
Dzierzoniow, Czestochowa, Bielsko-Biata,
Sochaczew.

¢ Tematem wiodgcym spotkan byto doskonalenie
Jakosci | dostepnosci ustug opiekunczych.
Pracowano nad standardami ustug opiekunczych
finansowanych ze srodkow gminy. Porobwnywano
zakres, koszt | dostepnoscC ustug oraz poziom
satysfakcji klienta.




Zwiazek Miast Polskich

¢ Poznawano organizacje pomocy spotecznej
poprzez wizyty studialne w poszczegolnych
Miastach. Najlepsze praktyki
upowszechniane byty na stronach
internetowych Zwigzek Miast Polskich a
takze organizowane byty spotkania z
przedstawicielami samorzadow z miast
zainteresowanych replikowaniem
poszczegolnych rozwigzan.




- Grupa Wyniu‘eﬂr,ny Dosw:adczen
it | | /“'\
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Samorzadowy Lider Zarzadzania

¢ Sochaczewska pomoc spoteczna przystgpita w
2007 roku do konkursu organizowanego przez
Zwigzek Miast Polskich

¢ /a projekt ,Budowanie potencjatu
iInstytucjonalnego dla lepszego dostarczania
ustug spotecznych” otrzymata wyroznienie.

¢ /a projekt przedstawiony w 2009 roku ,Seniorze
nie jestes sam” - | nagroda — wyjazd studialny do
Norweqii.
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Samorzadowy Lider Zarzadzania
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Dziekuje.
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